
岩ガキは、その栄養価の高さから「海のミルク」と呼ばれ、健康食品をしのぐほど豊富な栄養があります。

旨味のもとであるグリコーゲンをはじめ、必須アミノ酸をすべて含むタンパク質やカルシウム、

亜鉛などのミネラル類やビタミン類など、さまざまな栄養素が多量に含まれているのが特徴。

夏場の疲労回復・肝機能の改善・血栓の予防にも効果があると言われており、暑い夏を乗り切るには最適な食材です。

また、高たんぱく質かつ低脂質で、ダイエットにも非常に効果的と言われています。岩ガキに含まれる成分は、肌荒れの改善

や保湿効果、シミなどの改善などに加え、アンチエイジング（若返り）にも効果があると言われており、美味しいだけでなく、

嬉しい美容効果があるのも特徴です。

日豊海岸の岩ガキは
日豊海岸（にっぽうかいがん）は、大分県中・南部から宮崎県北部にかけての、豊後水道及び日向灘沿いの

海岸の総称。直線約120kmにもなる海岸は、自然豊かな山・川と海が入り組んだ「リアス海岸」

として有名です。そんな日豊海岸の岩ガキは、黒潮からのミネラル豊富な海水と、山々から流れ出した

ミネラル豊富な真水によって、一般の岩ガキと比べ、大粒で濃厚・クリーミーな味わいになるのが

特徴。また養殖の岩ガキは、天然の岩ガキと同じ栄養素を吸収して育つものの、生産者が貝掃除を繰り返し

行うため、成長が早く、殻にたいする身の大きさも約２倍にもなると言われています。夏に最高の旬を迎える

「日豊海岸の岩ガキ」。初夏から岩ガキ前線が北上し、夏に最高潮を迎えます。

身が大きくて美味しさ抜群の「日豊海岸の岩ガキ」を是非ご賞味ください。
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栄養たっぷりの岩ガキで 美容に！健康と

日豊海岸の
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期間中、参加店にて「岩ガキ」をおめしあがりになった方は、
プレゼント応募ハガキに必要事項をご記入いただき、応募いただくと                   などが当たります！

期間中、参加店にて「岩ガキ」をおめしあがりになった方は、
プレゼント応募ハガキに必要事項をご記入いただき、応募いただくと                   などが当たります！豪華伊勢えびセット豪華伊勢えびセット

豪華伊勢えびセット1等 地元の特選グルメセット2等

5,000円分5,000円分
4
名様

3,000円分
10

名様

応募方法（参加店には、応募ハガキとハガキを投函する専用ボックスが配置されています。）

地元の特選グルメセット3等5
名様

※参加店スタンプがないものは無効になります。※参加店スタンプがないものは無効になります。



シマノカキ
シンエイマル

休

地元で獲れた岩ガキを酒蒸しにしてお出ししま
す。濃厚な味わいの岩ガキをぜひお楽しみくださ
い。

岩ガキを焼くスタイルでお楽しみください。佐伯市
大入島産の岩ガキは、味が濃厚で甘みが強いのが特
徴です。栄養豊富な佐伯湾で育った岩ガキを是非ご
賞味ください！ヒオウギガイやサザエもご用意して
います。（提供内容は時期によって異なります）

休

塩湯 2 ホテル金水苑  
番匠亭

休

窓から光が差し込む明るい店内で味わう、贅を
尽くした料理の数々。佐伯ならではの旬の岩ガ
キを使用し、心を込めたおもてなしをご堪能く
ださい。

3   はな月

休

沢山の皆様にこの地佐伯市で獲れた岩がきを
お届け出来れば生産者さんの愛をはな月風に
ご提供させて頂きます。(要予約)

4 民宿・海業  
まるに丸

休

貝の種類の多さは日本一。軒下でバーベキューもできま
す。日本風景街道に登録された日豊海岸シーニック・バ
イウェイの美しい風景を眺めながら新鮮な海産物をお
楽しみください。(俺たちの渚の公園有り)料理写真に小
鉢類が付きます。

かまえ食堂  
丼どん

休

蒲江インターより車で3分！
プリプリの岩ガキはもちろん、蒲江で育った
リーズナブルなとらふぐ料理や海鮮丼、自家製
さぬきうどんなども人気です。

8 9 海のレストラン笑魚
かまえインターパーク  海べの市

休

大粒で濃厚な“海のチーズ”を堪能！ぷりぷりの
軍艦や熱々フライなど、「岩ガキ三昧」を贅沢リ
ニューアル。レストラン笑魚が贈る、カキ好き
のための至高の御膳。

7 道の駅かまえ
レストラン海鳴り亭

休

毎年夏には自慢の大粒の岩ガキ料理が好評です。
レストランで堪能した後は、直売所で新鮮な岩ガ
キをお土産にどうぞ！高平キャンプ場でも岩ガ
キを提供できます。

6 道の駅かまえ
牡蠣小屋

休

入荷したての活きた岩牡蠣を水槽で管理し、新鮮
そのままを熱々の浜焼きで楽しめる道の駅かま
えの牡蠣小屋です。

11
水質九州一の下阿蘇ビーチに隣接する道の駅
北浦内に位置します。新鮮かつ美味しい料理を美
しい景色を眺めながらお楽しみください。同施
設内で製塩する「月の塩」も人気です。

道の駅北浦
レストラン海鮮館

休

1

10
北浦の豊かな海で育った水産物を、提供してい
ます。生産者直営なので新鮮で美味しいその時
期の旬のものを食べることができます。

休

北浦臨海パーク  
牡蠣家

12
創業60年を超える老舗です。春夏秋冬県北の海
幸、山幸の旨いものをふんだんに揃えています。
老若男女問わず、気軽に楽しめる空間を提供し
ます。

休

味処  国技館 15
岩ガキや新鮮な魚介を味わえるレストラン。海
の幸はもちろん、チキン南蛮や地鶏など宮崎な
らではの料理も楽しめます。ランチから宴会ま
で、幅広いシーンでご利用いただけます。

休

いけすの 大漁や

17
岩ガキを始め、獲れたての魚介類を焼きた
てで提供致します。細島漁港に隣接するカ
キ小屋で、穏やかな港を眺めながらお食事
をお楽しみいただけます。

細島牡蠣小屋  かき寧

休

18
焼き牡蠣はもちろん、太平洋で獲れた新鮮な
魚介をふんだんに使った、活きのいい料理が
自慢です。昼食・夕食だけでもお気軽にお電話
ください。

磯料理旅館  
望洋館

休

19
蒸し・焼き牡蠣の両方が味わえる、四季折々の
魚介料理が自慢の民宿です。日向灘を望みな
がらお食事をお楽しみいただけます。ランチ
や宴会にも、お気軽にご利用ください。

漁業民宿  磯

休

20
定番の蒸し牡蠣から自慢のアレンジ料理まで、
海の景色を眺めながら牡蠣料理を存分にお楽
しみいただけます。昼食・夕食ともにお気軽に
お電話ください。

民宿  船待

休

16
魚介類を中心とした、地産地消にこだわったお
店です。「へべす」の時期には、爽やかな酸味と
ともに旬の焼きガキが楽しめます。4名様から
飲み放題コースもご用意できます。

粋鮮創作  うねり屋

休

13
新鮮な海鮮料理と厳選された様々な素材を創作
料理で提供。この時期だからこそ食べることが
できる鮮度と品質にこだわった岩ガキをご堪能
下さい。

休

KADOGAWA 炎家 14
海、山、川の幸を生かし、丁寧に作られた四季
折々の料理が堪能できる本格的な日本料理店。
濃厚でクリーミーな岩ガキ（要予約）も様々な料
理で楽しめますので、是非ご賞味下さい。

休

魚甚閣  
常若 -TOKOWAKA-

各店舗、岩ガキ入荷状況・天候などにより提供できなかったり、早期終了となる場合がございます。
事前にご確認の上お越しくださいますよう、お願いいたします。
各店舗、岩ガキ入荷状況・天候などにより提供できなかったり、早期終了となる場合がございます。
事前にご確認の上お越しくださいますよう、お願いいたします。

2026

… 営業時間

開催時期
※地域によって開催時期が異なります。 ◆延岡市、門川町、日向市・・・ 5月1日（金）～◆延岡市、門川町、日向市・・・ 5月1日（金）～ ◆佐伯市・・・ 5月9日（土）～◆佐伯市・・・ 5月9日（土）～

19

20
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